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Dottoressa Fiorella Araniti
Specialista in tricologia
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12016 registra un aumento costante del

numero delle donne che accusano un’

eccessiva caduta dei capelli, di calvizie e

di diradamenti. Questo dato conferma
che non si tratta pitt di una problematica che
affligge in maggioranza il genere maschile.
Per comprendere la situazione ¢ necessario
fare un passo indietro e partire dal normale
ciclo vitale di un capello sano. Questo si sud-
divide in tre fasi: Anagen, Catagen e Telogen
come spiega la dottoressa Fiorella Araniti
specialista in tricologia.

“L'Anagen ¢ la prima fase della cresci-
ta del capello e, in quanto tale, € la piu
delicata. E una fase che dura dai 3 ai 6
anni e rappresenta non solamente la cre-
scita continua del capello ma anche la for-
mazione di tutte le strutture relative all’an-
nesso pilifero quali la papilla, il bulbo (che
produce cheratina e melanina), la ghian-
dola sebacea, il muscolo erettore del ca-
pello e il follicolo. Nella fase Catagen, la
seconda, vi € una diminuzione dell’attivita
mitotica fino alla cessazione che porta al
distaccamento del bulbo. Piu precisamen-
te, la radice si modifica preparando il ca-
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pello a cadere e il bulbo sale via via verso
gli strati piu superficiali dell’epidermide,
allontanandosi dalla papilla pilifera. Que-
sta e una fase di involuzione, in cui il folli-
colo si trova in riposo momentaneo. La sua
durata varia dai 14 ai 21 giorni. Infine la
terza e ultima fase, Telogen che & quella
terminale durante la quale il capello si tro-
va ancora nel follicolo pilifero ma le cui
attivita vitali sono completamente cessate.
Il capello, anche se “morto” rimane ancora
sul cuoio capelluto per circa 12 settimane,
dando il tempo necessario al follicolo di
produrre un capello nuovo che determine-
ra la caduta del vecchio”.

Quando il ciclo vitale si svolge fisiolo-
gicamente, allora si ha un ricambio dei ca-
pelli che, a seconda di circostanze esterne,
pud essere pill o meno accelerato. E quindi
possibile affermare che la caduta dei capel-
li nelle donne ¢ un fenomeno di carattere
transitorio, anche se & importante non sot-
tovalutarlo come spiega la dottoressa Ara-
niti. “Proprio per distinguere un ricambio
o un’eccessiva caduta di capelli fisiologica
da quella anomala, si consiglia di rivolger-

si allo specialista in modo che possa indi-
viduare le cause e concause della situazio-
ne e, se necessario, suggerire le eventuali
cure. I fattori che possono avviare ad un’a-
nomala caduta di capelli sono numerosi:
Stress e/o post parto, che si manifesta
con un telogen effluvium (dura circa 3-4
mesi durante il quale cadono una grande
quantita di capelli e quelli che rimango-
no si assottigliano molto. A differenza di
altre condizioni del cuoio capelluto,
questa ¢ temporanea e di solito i capelli
ricrescono con la stessa qualita  che
presentavano prima);

Cambi di stagione;

Inquinamento ambientale;

Trattamenti cosmetici aggressivi e/o
continui;

Fattori ereditari;

Squilibri ormonali (come ipo/iper-ti-
roidismo, menopausa, gravidanza, ovaio
policistico);

Diete drastiche e disturbi
(anoressia, bulimia);

- Eccesso di vitamina A;
Carenza di zinco e/o alterazioni di ferro

alimentari
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Per quanto riguarda i fattori ereditari
che causano la caduta dei capelli, la conse-
guenza piu comune e 1’ alopecia androge-
netica femminile, ovvero un progressivo
assottigliarsi dei capelli a causa di un’ec-
cessiva sensibilita dei follicoli agli effetti
degli ormoni androgeni (ormoni maschili).
La sensibilita del follicolo agli ormoni di-
pende appunto da fattori genetici”.

L’alopecia androgenetica femminile
non si associa necessariamente ad altera-
zioni ormonali. Solo 1/3 delle donne con
questa alterazione ¢ affetta da patologie
che causano un eccesso di androgeni

(per lo piu si tratta di ovaio policistico).
In tutte le altre donne i dosaggi ormonali
sono normali, in quanto la malattia dipende
da un’eccessiva sensibilita del follicolo.

“E bene precisare” conclude la dotto-
ressa Araniti “che entro certi limiti la ca-
duta di capelli & del tutto fisiologica e na-
turale, soprattutto nei periodi di cambio di
stagione (fino a 200 capelli al giorno).

Si tratta di un ricambio legato al ciclo
di ricrescita dei capelli, equivalente del
fenomeno che, nel mondo animale, viene
chiamato muta. Quando pero la caduta e
persistente e rilevante, allora bisogna
prestare attenzione e valutare le prime

avvisaglie di un
problema piu se-
rio, a volte asso-
ciato alla presenza
di prurito al cuoio
capelluto, indolen-
zimento cutaneo,
disidratazione o
eccesso di sebo o
presenza di forfo-
ra. Spesso il primo
passo ¢ il “ fai da
te”. Questo va evi-
tato perché oltre
rischiare di peg-
giorare la situazione, si perde tempo e la
degenerazione follicolare avanza. Quello
che si fa fatica a comprendere ¢ che la
tricologia agisce sui capelli presenti e,
una volta individuata la situazione, mira
a mantenerli e valorizzarli contrastando
I'alterazione in atto.

E proprio per questo che il primo passo
deve essere una visita specialistica sia del
cuoio capelluto che dei capelli, perché & pos-
sibile, dopo una analisi attenta e approfondi-
ta, ricevere trattamenti e prodotti tricologici
con i quali prevenire la caduta dei capelli e
mantenere sano e vitale il cuoio capelluto”.

I centri CRLab, in collaborazione con
cliniche universitarie, istituti dermatologi-
ci e biochimici, con la Divisione Tricologi-
ca, hanno sviluppato cinque linee di pro-
dotti che, abbinate a nuove ed esclusive
attrezzature, permettono di ottenere i risul-
tati prefissati.
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